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Bezplatna pomoc w leczeniu uzaleznien
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Urzad Miasta i Gminy przypomina, ze

osoby uzaleznione oraz cztonkowie ich rodzin moga skorzysta¢ z bezptatnej pomocy

psychologicznej oraz terapeutycznej w Punkcie Konsultacyjnym ds. Uzaleznien dzialajacym przy

Urzedzie Miasta i Gminy w Olesnicy w kazda srode oraz piatek.

W kazda srode miesigca od godz.16.00 porad udziela certyfikowany psycholog uzaleznien mgr

Bozena Skorska, ktora swiadczy pomoc indywidualna m.in. poprzez:

prowadzenie wstepnej terapii edukacyjnej o charakterze konsultacji, poradnictwa,
psychoedukacji, psychoterapii;

udzielanie pomocy psychospoteczne;j ;

nawiazanie pierwszego kontaktu z osobami z problemem alkoholowym oraz osobami
wspotuzaleznionymi;

informowanie o chorobie alkoholowej i narkomanii oraz mozliwosciach leczenia osdb
uzaleznionych i cztonkow ich rodzin;

informowanie o ruchach samopomocowych;

wstepne motywowanie do terapii.

Natomiast w kazdy piatek od godz. 16.00 porad udziela instruktor terapii Anna Drygata. Praca

terapeuty polega na wykonywaniu ustug zdrowotno - diagnostycznych z zakresu uzaleznienia

od alkoholu, przez prowadzenie porad doradztwa terapeutycznego m.in. poprzez:

nawiazanie pierwszego kontaktu z osobami z problemem alkoholowym i innymi
uzaleznieniami, doradztwa i konsultacji;

wstepne motywowanie do terapii;

stosowaniu réznych oddzialywan psychoterapeutycznych, tj.: terapii indywidualnej,
reprogrammingu (czyli uczenia pacjenta nowych, dobrych dla zdrowia zachowan),



psychoedukacji, treningu umiejetnosci czy terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach.

Waznym aspektem terapii jest nie tylko dazenie do rezygnacji z natogu i zachowania abstynenc;ji,
ale przede wszystkim na poprawie funkcjonowania pacjenta w spoteczenstwie i wzbudzaniu
pozytywnej, prozdrowotnej postawy zyciowej. Chodzi o zapoczatkowanie zmian w zyciu
uzaleznionego i utrzymanie ich w celu wyzdrowienia.

Wizyty sa bezptatne, swiadczenia finansowane sa przez Urzad Miasta i Gminy Olesnica. Z oferty
moga korzysta¢ wszyscy mieszkancy Gminy. Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod nr tel.
41 377 40 36 wew. 202 lub 214.
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