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W czasie epidemii COVID-19 warto zaszczepic

sie przeciw grypie

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Staszowie przypomina i informuje, ze zbliza sie
okres zwiekszonych zachorowan na grype, ktory jak pokazuja dane PZH ma miejsce od konca
wrzesnia do marca roku nastepnego. Wedtug ekspertéw Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania
Grypy szczepienie jest jedna z metod skutecznego zabezpieczenia sie przed powiktaniami
pogrypowymi. Immunizacja polega na wprowadzeniu do organizmu cztowieka antygenu wirusa,
ktory ma za zadanie nauczy¢ uktad odpornosciowy, jak broni¢ sie przed patogenem poprzez
wytwarzanie przeciwciat. Kazdego roku ustalany jest sktad szczepionki, ktéry jest dostosowany do
sytuacji epidemiologiczne;j.

Od kilku lat dostepne sa na rynku szczepionki czterowalentne, ktére zapewniajg ochrone przed 4
szczepami wirusa grypy - dwoma typu A i dwoma typu B. Dodatkowo, jesli infekcja wystapi
pomimo szczepienia, szczepienie tagodzi jej przebieg, ale przede wszystkim chroni przed groznymi
powiktaniami pogrypowymi. Sczepienia zalecane sa szczegolnie pracownikom ochrony zdrowia,
seniorom, kobietom w cigzy i osobom cierpiacym na choroby przewlekte (w tym cukrzyce i choroby
Sercowo-naczyniowe).

W tym roku kazdy powinien skorzysta¢ z mozliwosci zaszczepienia sie przeciwko grypie z powodu
trwajacej pandemii koronawirusa. Jesien tego roku oznacza zbiegniecie sie sezonu grypowego z
druga fala zachorowan na COVID - 19, ale takze z czasem przeziebien i zachorowan na infekcje
grypopodobne. Choroby te daja bardzo podobne objawy (informacja do pobrania). Szczepionke
przeciw grypie mozna zaaplikowac przez caty sezon szczepien, trwajacy od wrzesnia do grudnia,
jednak eksperci zalecaja zabezpieczenie sie juz wczesna jesienia. Najwazniejsze, aby zaszczepic¢
sie przed szczytem zachorowan na grype, ktéry w Polsce przypada na okres od stycznia do konca
marca. Ze wzgledu na zmienno$¢ antygenowa wirusa grypy, szczepienie nalezy ponawia¢ kazdego
roku.

Zdaniem ekspertow z dziedziny zdrowia osoby, ktdre zaszczepia sie przeciwko grypie, moga by¢
bardziej odporne na zakazenie SARS-CoV-2 jesienia i zima. Naukowcy donosza réwniez, ze wirus
grypy toruje droge dla koronawirusa, czyli tatwiej wtedy zakazi¢ sie SARS-CoV-2. Obecnos¢ obu
tych wirus6w w naszym organizmie na pewno poteguje te objawy i przebieg zakazenia moze by¢
ciezszy. Regularne szczepienia przeciw grypie tagodzi przebieg infekcji. Zaszczepieni na grype
pacjenci rzadziej zapadaja na inne infekcje wirusowe, a nawet zwykle przeziebienia wywotane
przez rinowirusy. Szczepienie przeciw grypie moze utatwic¢ réznicowanie zachorowan na grype i
COVID-19, co bedzie wplywato na wpltyw na szybsza, prawidtowa diagnoze i prawidtowe leczenia
(informacja do pobrania).

Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Staszowie przypomina, ze w celu



zapobiegania zakazeniom grypy i koronawirusem zaleca sie:

1. Regularne mycie rak woda i mydtem, a w przypadku, gdy nie jest to mozliwe Srodkiem
dezynfekujacymi na bazie alkoholu.

Unikanie skupisk ludzi, zachowanie dystansu spotecznego.

Zakrywanie ust i nosa.

Unikanie kontaktu z osobami chorymi, izolowanie chorych.

Dbanie o odpornosc.

L

W przypadku wystapienia objawdw chorobowych kontaktowac sie z lekarzem.
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Informacja - COVOD-19 grypa przeziebienie. Glowne powody dla ktorych warto zaszczepic sie

Wystepowanie objawow.[/caption] przeciw grypie w czasie pandemii
COVID-19[/caption]
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szczepienia

Zrédta: https://szczepienia.pzh.gov.pl/ https://www.gov.pl/web/gis/briefing

Zrodto: https://gminaolesnica.pl/?p=6769
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