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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w

Staszowie - Informacja

Do mieszkancow powiatu staszowskiego. Szanowni Panstwo!

W trosce o Panstwa zdrowie i zdrowie nas wszystkich w sytuacji dynamicznego wzrostu zakazen
koronawirusem SARS-CoV-2 w kraju Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Staszowie
apeluje do mieszkancow powiatu staszowskiego oraz 0sob przybywajacych do naszego powiatu o
przestrzeganie obowiazku zakrywania ust i nosa w miejscach uzytecznosci publicznej oraz o
przestrzeganiu podstawowych zasad bezpieczenstwa chronigcych ludzi przed zakazeniem
koronawirusem:

e Czesto myj rece. Uzywaj wody z mydtem i Srodka dezynfekujacego na bazie alkoholu.

 Stosuj co najmniej 1,5-metrowy dystans. Zachowaj bezpieczna odlegtosé od oséb kaszlacych i
kichajacych. Gdy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj nos i usta wewnetrzna strona tokcia lub
chusteczka.

e Bezwzglednie zastaniaj usta i nos w miejscach publicznych. Obowigzek dotyczy: noszenia
maseczek lub innego rodzaju zastaniania ust i nosa.

Maseczke trzeba wcigz obowigzkowo nosi¢ m.in.:

e w autobusie, tramwaju i pociagu,

w samochodzie osobowym, jesli jedziesz z kims, z kim nie mieszkasz na co dzien,

w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie,

w kinie i teatrze,

u lekarza, w przychodni, w: szpitalu, salonie masazu i tatuazu,

w kosciele i szkole, na uczelni

w urzedzie (jesli idziesz zatatwi¢ tam jaka$ sprawe) i innych budynkach uzytecznosci

publiczne;j.

» Wyjatki gdzie nie trzeba zakrywac ust i nosa:

e w restauracji lub barze - gdy zajmiesz miejsce przy stole i jesz lub pijesz,

e w pracy - jesli nie masz stycznosci z osobami z zewnatrz (np. podczas obstugi klientow i
interesantow),

e podczas przebywania w lesie,

 podczas spozywania positkéw lub napojow po zajeciu miejsca siedzacego w pociagu objetym

obowiazkowa rezerwacja miejsc, w tym positkéw i napojéow wydawanych na pokladzie

pociagu (wagon WARS).

Wazne! Zastanianie ust i nosa w miejscach publicznych jest obowigzkowe. Z obowiazku tego
zwolnione sa osoby, ktore nie moga zakrywac ust lub nosa z powodu:



e catosciowych zaburzen rozwoju, zaburzen psychicznych, niepetnosprawnosci intelektualnej
w stopniu umiarkowanym, znacznym albo gtebokim,

e trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nos

« Jesli Zle sie czujesz, zostan w domu.

« Jesli masz goraczke, kaszel i trudnosci z oddychaniem, skontaktuj sie z lekarzem.

W ponizszym linku znajdziecie Panstwo 12 porad porady jak sie ochroni¢ przed koronawirisem
Kliknij tutaj

PPIS w Staszowie informuje, ze od soboty 08.08.2020 w 19 powiatach w kraju, gdzie wzrost
zachorowan jest najwiekszy wyznaczono strefy czerwone i Zotte obowiazuja dodatkowe
obostrzenia wigzane z pandemia. Udajac sie do nizej przedstawionych regionow musimy liczy¢ sie
z miedzy innymi z nastepujacymi dodatkowymi obostrzeniami:

obowiazek noszenia maseczek w kazdej przestrzeni,

zamkniete sitownie,

zamkniete kina,

 zakaz organizacji imprez kulturalnych,

» wydarzenia sportowe bez publicznosci,

e w restauracjach i kawiarniach 1 osoba na 4 m?,

w kosciotach 1 osoba na 4 m?,

limit 50 0s6b uczestniczacych w weselach i uroczystosciach rodzinnych,

w komunikacji zbiorowej limit oséb wynoszacy 50% miejsc siedzacych.

Szczegotowe regionalne obostrzenia na stronie

https://www.gov.pl/web/zdrowie/dodatkowe-obostrzenia-w-powiatach
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Zrédto https://www.gov.pl/web/zdrowie

Zrodto: https://gminaolesnica.pl/?p=6600
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