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Bezplatna pomoc w leczeniu uzaleznien

Urzad Miasta i Gminy informuje i przypomina, ze osoby uzaleznione oraz cztonkowie ich rodzin
moga skorzystac¢ z bezptatnej pomocy psychologicznej oraz opieki psychoterapeutycznej w Punkcie
Konsultacyjnym ds. Uzaleznien dziatajacym przy Urzedzie Miasta i Gminy w Olesnicy w kazda
srode w godz. od 16: 00 (pokdj 7).

Porad udziela certyfikowany psycholog uzaleznien mgr Bozena Skdrska.

Zadaniem punktu doradztwa psychologicznego dla rodzin, w ktoérych wystepuja problemy
alkoholowe jest :

« indywidualna pomoc psychologiczna dla uzaleznionych i wspoétuzaleznionych;

e prowadzenie wstepnej terapii edukacyjnej o charakterze konsultacji, poradnictwa,
psychoedukacji, psychoterapii;

 udzielanie pomocy psychospotecznej ;

e nawigzanie pierwszego kontaktu z osobami z problemem alkoholowym oraz osobami
wspotuzaleznionymi;

» informowanie o chorobie alkoholowej i narkomanii oraz mozliwosciach leczenia oséb
uzaleznionych i cztonkow ich rodzin;

¢ informowanie o ruchach samopomocowych;

e wstepne motywowanie do terapii.

Wizyty sa bezptatne, swiadczenia finansowane sa przez Urzad Miasta i Gminy Olesnica. Z oferty
moga korzysta¢ wszyscy mieszkancy Gminy. Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod nr tel. 41
3774036 wew. 22 lub 27.

Zrodto: https://gminaolesnica.pl/?p=5271
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