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Bablownica

wakacje bez Dbablowicy.

Wakacje to szczegdlny czas, gdy w okresie lipca i sierpnia czesciej korzystamy z urokow
przebywania nad woda, w gorach czy w lesie, gdzie moga czyha¢ rozne zagrozenia o ktoérych
podczas odprezenia wakacyjnego nie wolno zapomnie¢. Jednym z nich jest bablowica choroba
zagrazajaca szczegolnie zbieraczom owocéw lesnych i grzybdéw oraz osobom je spozywajacym.

Wakacje to szczegdlny czas, gdy w okresie lipca i sierpnia czesciej korzystamy z urokow
przebywania nad woda, w gorach czy w lesie, gdzie moga czyha¢ rozne zagrozenia o ktorych
podczas odprezenia wakacyjnego nie wolno zapomniec. Jednym z nich jest bablowica choroba
zagrazajaca szczegOlnie zbieraczom owocdédw lesnych i grzybdéw oraz osobom je spozywajacym.
Bablowica to groZzna pasozytnicza choroba wywotywana jest przez pecherzowe postacie
tasiemcow:

e tasiemca jednojamowego (Echinococcus granulosus),
e tasiemca wielojamowego (Echinococcus multilocularis).

Postacie dojrzate tych tasiemcéw bytuja w organizmach miesozernych zwierzat lesnych, gtéwnie
lisow, rzadziej jenotow, takze psow, w innych gatunkach psowatych. Bablowice moga przenosi¢
takze koty.

Czlowiek najczesciej zaraza sie poprzez spozycie niemytych owocow lesnych. Potkniete przez
cztowieka jaja tasiemca w przewodzie pokarmowym przeksztalcaja sie w postacie larwalne
przyjmujace formy torbieli. Przez $ciane jelit, larwy, przedostaja sie do krwiobiegu w ktérym sa
roznoszone po catym organizmie cztowieka. Bablowiec przez wiele lat nie daje zadnych objawow.
Objawy zaleza od zaatakowanego narzadu, liczby pecherzy, ich wielkosci oraz ewentualnych
powiktan. Rozwijajace sie stopniowo objawy kliniczne sa gtéwnie wynikiem ucisku rosnacej larwy
na tkanki i podobne sa do wolno rosnacego guza. Gdy bablowiec umiejscowi sie w watrobie
pojawia sie zottaczka i pobolewania w prawym podzebrzu, gdy zmiany umiejscowia sie w ptucach
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wystepuja: krwioplucie, kaszel, dusznos¢, bole w klatce piersiowej, swiad. Gdy bablowiec osiadzie
w mozgu pojawiaja sie bdle gtowy, zaburzenia psychiczne wynikajgce z uszkodzenia mézgu (zespot
psychoorganiczny), a lokalizacja w nerkach wigze sie z nawracajacymi bélami, krwiomoczem,
zaburzeniami czynnosci nerek.

Zapobieganie: - owoce lesne (podobnie jak inne owoce) trzeba przed zjedzeniem umy¢
strumieniem cieptej, biezacej wody, - po powrocie z lasu nalezy dokladnie umy¢ rece, - regularnie
odrobaczac¢ psy i koty - my¢ rece po kontakcie z psem i kotem - zawsze my¢ rece przed jedzeniem -
w pracy wymagajacej kontaktu ze zwierzetami, zywicielami

ostatecznymi i ich odchodami nalezy uzywac¢ rekawic ochronnych Zagrozenie zarazeniem
bablowcem wystepuje w calym kraju, ale najwiecej przypadkéw zachorowani ma miejsce na
Warmii i Mazurach oraz w wojewddztwie podkarpackim.

Pamietajmy, ze glowna odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wypoczynku letniego dzieci
spoczywa na opiekunach i rodzicach i to oni w trosce o zdrowie swoich pociech powinni
przekazac¢ im podstawowe zasady bezpiecznego zachowania podczas wakacji
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