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Swiatowy Dzien Zdrowia 2017 - Depresja.
Porozmawiajmy o niej

Swiatowy Dzieh Zdrowia obchodzony co roku 7 kwietnia w rocznice
powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia, daje nam unikalna mozliwo$¢ mobilizacji dziatan
poswieconych konkretnym zagadnieniom i problemom zdrowotnym, waznym dla ludzi na calym
Swiecie. Tematem przewodnim tegorocznych dni jest depresja, a celem dziatan jest
doprowadzenie do tego, aby we wszystkich krajach wiecej osob cierpiacych na depresje szukato
pomocy i ja otrzymato.

Czym jest depresja? Depresja to choroba charakteryzujaca sie uporczywie utrzymujacym sie
uczuciem smutku, utrata zainteresowania czynnosciami, ktére na ogot sprawiaja chorej osobie
przyjemnosc. Czesto towarzyszy jej niezdolnos¢ do wykonywania codziennych czynnosci i stan ten
utrzymuje sie co najmniej przez okres dwdch tygodni. Ponadto u osob cierpiacych na depresje
wystepuja nastepujace objawy: brak energii, zmiana apetytu, dtuzszy lub krétszy sen, stany
lekowe, trudnosci z koncentracja, niezdecydowanie, niepokdj, poczucie bycia bezwartosciowym,
poczucie winy i beznadziei, mysli o samookaleczeniu lub samobdjcze.

Jest przyczyna cierpien psychicznych i negatywnie wptywa na zdolnos¢ cierpiacych na depresje
0s6b do wykonywania nawet najprostszych codziennych czynnosci, a niekiedy prowadzi do
zniszczenia relacji z rodzinag i przyjaciétmi i niezdolnosci do pracy zarobkowej. Depresja ma duzy

wplyw na choroby uktadu krazenia. W najgorszym przypadku depresja moze by¢ przyczyna
samobojstwa i jest druga najczesciej wystepujaca przyczyna zgondéw w grupie oséb w wieku 15-29
lat.

Kto moze zachorowac?

Kazdy moze zachorowac¢ na depresje, dotyka ludzi w réoznym wieku, bez wzgledu na ptec¢ czy
status spoteczny z réznych srodowisk i mieszkajacych we wszystkich krajach swiatowa
Organizacja Zdrowia postanowita zwrdci¢ szczegdlna uwage na trzy grupy, ktorych depresja
dotyka nieproporcjonalnie czesciej: mtodziez nastoletnia i mtodych dorostych, kobiety w wieku
rozrodczym (zwlaszcza po urodzeniu dziecka) i osoby starsze (po 60 roku zycia).

Przyczyny depresji.

Przyczyny depresji sa rozne. Czasem chorobe wywotuje przezycie bardzo przykrego zdarzenia -



najczesciej jest to odejscie kogos bliskiego, kochanego, rozpad zwiazku. Depresja moze sie tez
pojawi¢ na skutek zaburzen hormonalnych, lekow, a takze w przebiegu choroby fizycznej i
problemow spowodowanych naduzywaniem alkoholu i przyjmowaniem narkotykéw. Ryzyko
depresji wzrasta w sytuacji ubdstwa, bezrobocia.

Bardzo wazne. Depresja jest uleczalna.

W wyjsciu z depresji nie pomoze lek z reklamy tylko lek przepisany przez specjaliste. Dlatego
jedynym ratunkiem jest wizyta u lekarza, najlepiej psychiatry, ktéry zaproponuje odpowiednie
postepowanie.

Wiecej informacji o depresji na stronach:
www.who.un.org.pl.

http://twarzedepresji.pl/o-depres;ji/.

http://www.psychiatria.pl/artvkul/depresja-czym-jest-ta-choroba/544 .html
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Zrodto: http://gminaolesnica.pl/?p=3011
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