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Jak reagować na zagrożenie z powietrza?
Materiały informacyjne dla mieszkańców

W sytuacji zagrożenia niezwykle ważne jest zachowanie spokoju, znajomość sygnałów alarmowych
oraz  wiedza,  gdzie  można  znaleźć  bezpieczne  miejsce.  Ministerstwo  Spraw Wewnętrznych  i
Administracji przygotowało materiały informacyjne dotyczące zasad postępowania w przypadku
zagrożenia atakiem z powietrza. Materiały zawierają praktyczne wskazówki zarówno dotyczące
przygotowania się na sytuację zagrożenia, jak i właściwego zachowania podczas alarmu.

W „Instrukcji reagowania – zagrożenie atakiem z powietrza” przedstawiono m.in. zasady wyboru
bezpiecznego  miejsca,  postępowania  podczas  alarmu,  a  także  przygotowania  plecaka
ewakuacyjnego. Wskazano również, jak postępować, gdy przebywamy w budynku, na zewnątrz lub
w pojeździe.

Szczególną  uwagę  zwrócono  na  wybór  odpowiedniego  pomieszczenia.  W  przypadku  braku
możliwości dotarcia do punktu schronienia zalecane jest pozostanie w solidnym budynku i wybór
pomieszczenia  położonego  możliwie  blisko  środka  budynku,  bez  okien  lub  z  niewielką
powierzchnią przeszkleń. Materiał przedstawia również zasadę dwóch ścian, czyli konieczność
zapewnienia co najmniej dwóch solidnych ścian pomiędzy osobą a przestrzenią zewnętrzną.

W materiałach przypomniano także o znaczeniu plecaka ewakuacyjnego. Powinien on zawierać
m.in. apteczkę i potrzebne leki, wodę, żywność, telefon, powerbank, radio, latarkę, ciepłą odzież
oraz  dokument  tożsamości.  Zawartość  należy  dostosować do  indywidualnych potrzeb,  w tym
potrzeb dzieci, osób starszych i osób ze szczególnymi potrzebami.

Ważnym  elementem  materiałów  są  również  informacje  dotyczące  alertów  RCB  i  sygnałów
alarmowych. W przypadku zagrożenia należy zwracać uwagę na oficjalne komunikaty, stosować
się do poleceń służb i być przygotowanym na konieczność udania się w bezpieczne miejsce.
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